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活動報告・情報交換 など

・10/24の勉強会 次回､10/12の勉強会はカウンセリング実習を行います。その次の10/24の勉強会は、
『カウンセリング･ケーススタディ(輪読による事例検討)』の第２回を行います！
書籍『そうだ！相談に行こう』をお持ちの方は持参ください｡この中からひとつの
事例を取り上げて､話し合います。勉強になりますので､ぜひご参加ください！

・11/21の勉強会 11月２回目の勉強会(11/21)は､高楊先生にPCAを中心にしたカウンセリング理論に
ついてお話し頂く予定です。お楽しみに！

・ボランティア活動 ｢なのはなカフェ｣(ご高齢の方が集まるスペース)でのNCKからのボランティア参加
は次回は10/21(土)の予定です。ぜひご参加を！

・その他､情報交換や近況など

今後の予定

※ 毎月第２木曜･第４火曜日はNCKの勉強会です！（年間スケジュールはこちらに載せてます→ http://www.nihonbashi-counseling.org/ )
—————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

10月12日 (木) 19:00～21:00 テーマ：カウンセリング実習
(19:30までに入ればポイントがつきます) 場所：人形町区民館 ４号室

—————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

10月24日 (火) 19:00～21:00 テーマ：カウンセリング･ケーススタディ Vol.2 (輪読による事例検討)
(19:30までに入ればポイントがつきます) 場所：人形町区民館 ４号室

—————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

11月９日 (木) 19:00～21:00 テーマ：カウンセリング実習
(19:30までに入ればポイントがつきます) 場所：人形町区民館 ４号室

—————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

11月21日 (火) 19:00～21:00 テーマ：『 PCAを中心にしたカウンセリング理論(仮)』
(19:30までに入ればポイントがつきます) 場所：人形町区民館 ２号室

—————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

場所詳細: 人形町区民館 http://mappage.jp/S/S04.php?L=12&X=2.4397608735314&Y=0.62275808064978

NCKへのお問い合わせは→ http://www.nihonbashi-counseling.org/%E3%81%8A%E5%95%8F%E5%90%88%E3%82%8F%E3%81%9B/

次回以降の予定です｡ぜひご参加を !!

⽇本橋カウンセリング研究会 会報 Vol.153
www.nihonbashi-counseling.org

出席メンバーの勉強や活動を含む､近況報告をしてもらいました

※ この内容は会員の個人的な活動を含むため
HP掲載版では割愛させて頂きます。
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9/26 勉強会 ( 認知症サポーター養成講座 )

今回は｢認知症サポーター養成講座｣を行いました。

｢認知症サポーター養成講座｣というのは厚生労働省
の認知症サポーターキャラバンの一環として行われ
ているもので、認知症の正しい知識を習得すること
とできる範囲で認知症の方を応援するのが目的です｡
(詳しくはこちらを→ http://www.caravanmate.com/aboutus/ )

NCKでは豊田さんと辰口さんが講師の資格を持って
いますので、今回はNCKメンバー向けにこの講座を
行ってもらいました。以下､講座の内容の抜粋です｡

まずは意外に知らない認知症についての
正しい理解から。そもそも｢認知症｣とは
ひとつの病気を指すわけではなく、様々
な脳の病気によって起こる症状のことだ
そうです。

また､加齢などによる､いわゆる｢物忘れ｣
とも違います(右のスライド参照)。スラ
イドにある｢見当識｣というのは､現在の
年月や時刻､いま自分がいる場所などの
状況を把握できていることを指します。

認知症の詳しい症状については、添付
資料(※ 会員限定)を参照してください。

そして､気になる人が多いかもしれない
認知症を予防するコツや｢早期発見する
ためのポイントについて､解説がありま
した。認知症が疑われるときは専門の
医療機関での受診が必要です。また、
各自治体の｢地域包括相談センター｣に
相談するのもおすすめです。

そして、私たちが知っておかなければ
いけないのが接し方。認知症の症状を
お持ちの方と接する際には、ご本人の
苦しさを考えることや、まずは肯定的
に接して自尊心を尊重することが大事
だそうです。

その心構えの抜粋が右下のスライドに
載っています。添付資料も参照すると
より理解が深まると思います。

全体として､動画とスライドを使って
わかりやすく勉強になる講座でした!

この講座を受講した人が｢認知症サポ
ーター｣と呼ばれます。このカードと
オレンジリングが目印です。

勉強会の紹介です
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編集後記

今回の認知症サポーター講座､勉強になりました。ボランティア活動などで
認知症の症状をお持ちの方と接する機会があっても､認知症について知らな
いことや、考えがおよばなかったことがいろいろあるんだな･･･と気づかさ
れる講座でした｡やってよかったですね。ちなみに、認知症サポーターの数
は６月末時点で900万人を超えてるそうです！ すごいですね。 【水口】

会報作成担当のコメント･つぶやき… などなど

ファシリテーター
⾠⼝さん

ファシリテーター
豊⽥さん




